
「ゆったりした」との感想。今日の講話
をスクールカウンセラーからのエールと
とらえ、本番に向けてがんばっていって

１１月１７日、３年生を対象として「心 ください。
の健康講話」を実施しました。
受験に向けての不安を解消するため、

心身のリズムの整え方を学ぶことが目的
です。講師は本校のスクールカウンセラ
ーの檜森久子先生が務めてくださいまし
た。自己効力感を高めることが大切であ
り、合格して高校生になった自分の姿を
想像したり、どんなことでもいいので成
功体験を思い出したりすることを提言。
また、緊張時に自分を取り戻すことがで
きるよう、簡単な呼吸方法を伝授してく
ださいました。生徒からは「気持ちいい」

を大切にしていますので、これからも小
中連携して育てていきます。
ちなみに１９日（金）、天気がよけれ

３年生が「地球と宇宙（理科）」の学 ば月食（６時頃に最大）を見ることがで
習のオリエンテーションとしてプラネタ きるそうです。
リウムに行きました（校長も同行）。市
こども館主催の「プラネタリウム学習講
座」を活用した企画です。
一中の校舎画像が映され、そこから惑

星探検に出発です。太陽や月、惑星の特
徴や動き方、季節の星座と動き方、月食
などについて約１時間学びました。
こども館職員の解説で進行しました

が、問いかけに対する一中生の反応のよ
さを誉めてくださいました。「受容と共
感」を大切にしている本校であり、うれ
しく思いました。渟城西小でも「反応」

県外にお住まいのある方から、郵送で
鉛筆を寄贈いただきました。その鉛筆に

は、「創立２０周年記念 能代第一中学校」と印字されています。５０
年以上前のものです。その方の祖父（故人）が本校に勤務されていた
そうで、創立２０周年記念行事に参加され、記念としてもらったもの
ではないかと推測しておられます。きっと本校に思いを寄せ、大切に
保管されていたものだと思います。こういう本校関係者や同窓会員の
皆様の想いに支えられ、今の一中があるのだなあ、と心がホッコリし
ました。この鉛筆は校長室に大切に展示・保管いたします。どうもあ
りがとうございました。

心の健康講話

プラネタリウム学習


