
個人戦の結果 ◇陸上男子

種目、階級別は３位以上。卓球等の一 ①大坂勇輔 共通800ｍ

斉個人戦は全県出場者を掲載。 ①鎌田旺冬 １年100ｍ

◇水泳男子 ②伊藤颯希 ３年100ｍ

① 渡邊陽太 100ｍ背泳ぎ ②松山峯央 共通200ｍ

① 渡邊陽太 200ｍ背泳ぎ ②阿波野嶺 共通3000ｍ

◇水泳女子 ③直嶋海翔 共通400ｍ

①梅田優月 50ｍ自由形 ③村上慶喜 ２年100ｍ

①梅田優月 100ｍ自由形 ③共通400ｍリレー

②平川明奈 50ｍ自由形 （伊藤、直嶋、松山、大坂）

②近野心優 100ｍ自由形 ③低学年400ｍリレー

②近野心優 200ｍ自由形 （相馬、鎌田、相沢、村上）

③平川明奈 50ｍ自由形 ◇陸上女子

◇柔道男子 ②低学年400ｍリレー

①川村悠晴 60㎏級 （原田、藤原、鈴木、阿部）

②今立大晴 50㎏級 ③小笠原千紗都 共通200ｍ

◇剣道男子個人 ③寺田唯愛華 2，3年1500ｍ

②笹村泰聖

③山崎晴史

◇卓球男子個人

③長岡 生

⑤渡邊正治

６月１日(水）、コロナの影響で延期して

いた避難訓練を実施しました。今回は地

震・津波を想定した訓練です。

「地震です」の放送とともに、生徒は

教室の机の下に一時避難。揺れが収まっ

た後、校庭に集合しました。その後、津

波警報の発令を想定し校舎４階に移動。

双方の訓練とも４分程度で全校生徒が素

早く移動することができました。

訓練後の校長講話では、東日本大震災

で大きな犠牲を被った宮城県の大川小学

校の事例に触れながら、想定外を想定す

ることの大切さを訴えました。放送機器

が壊れて指示が聞こえない場合（まずは

校庭に避難）、校舎が破損し校舎に戻れ

ない場合（能代公園の上に移動）等につ

いて確認しました。

災害は時を選びません。ご家庭でも津

波警報等の際は、どこにどう避難するか

確認をお願いします。

避難訓練を実施

頭を保護して

無言で移動
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