
学校教育目標：『未来を主体的に切り拓く、覇気ある生徒の育成』

今年度のキーワード：「知行合一（ちこうごういつ）」
令和７年６月２６日 ＮＯ.５ 能代第一中学校 文責：校長

陸上で和田・武石・笹村、柔道競技で今立が第１位！
剣道競技団体で向雲剣錬会（一中生所属）優勝

第７回能山夏季総体は、雨の影響を受ける
ことなく、14日（土）、15日（日）の２日間
にわたり行われました。
部活動としての団体種目では思うような結

果ではなかったものの、個人種目では１位を
含め、上位成績を収めることができました。
今後、全県総体出場の切符を得た選手の皆

さんは、今大会の成果の更なる向上と、チー
ムや個人で見付かった課題の克服を意識して
練習に取り組んでほしいと思います。
残念ながら全県出場の切符を得られなかっ

た１・２年生は、能山秋季総体に向けて、再
スタートを切りましょう。

【
校
是
】

【陸上競技】

◇男子
２年100m ２位：舛屋(12″49)
共通200m ３位：原田(25″22)
共通1500m ２位：原田咲(4′32″59)
１年1500m ３位：大久保(5′40″49)
共通110mH １位：武石(18″48)

女子
２年100m ３位：加藤(14″45)
共通800m １位：和田(2′43″81)
共通110mH １位：笹村(18″12)
共通4×100mR ３位：加藤･笹村･和田･鈴木

(55″25)

【野球】

◇１回戦

東 雲・能代東 0 0 1 0 0 5 4 10

能 代 一 0 0 0 0 2 0 0 2

【水泳競技】

◇男子100M背３位：佐藤(1′16″12)
男子200M背３位：佐藤(2′41″49)

女子100M自２位：近野(1′9″97)
女子200M自２位：近野(2′30″29)

【女子バスケットボール】

◇１回戦
能代一 ３２－６９ 琴 丘
交流戦
能代一 ５１－７５ 藤里･二ツ井

【卓球】

◇男子団体予選Ｂブロック
能代一 ２－３ 東 雲
能代一 ０－３ 山 本

男子個人２回戦
佐藤 ０－３ (八峰)、鈴木 ０－３ (山本)
大原 ０－３ (能東)、吉田 ０－３ (八竜)
櫻田 ３－０ (能南)、碇谷 ３－１ (八竜)
小沢 ３－１ (東雲)、伊藤○ (八峰)棄権

男子個人３回戦
櫻田 ３－１ (東雲)、碇谷 ３－０ (藤里)
小沢 ０－３ (能二)、伊藤 ０－３ (八竜)

男子個人４回戦
櫻田 ３－２ (山本)
碇谷 ０－３ (ﾄﾞﾗｺﾞﾝJr)

男子個人準々決勝
櫻田 ０－３ (八竜)

女子個人１回戦
工藤 2－３ (能二)

女子個人１回戦
岩谷 ０－３ (能二)

【剣道競技】

◇男子団体 優勝：向雲剣錬会(一中生所属)

◇男子個人１回戦
●神垣 ●平川 ○小林 ●岩谷
○今井

◇男子個人２回戦
●小林 ●阿部 ●今井

【柔道競技】

女子個人戦
52kg級 １位：今立



【男子ソフトテニス】

◇団体予選リーグ･･･４敗
能代一 ０－３ 能代東
能代一 １－２ 能代二
能代一 １－２ 能代南
能代一 ０－３ 白神JSTC

個人１回戦
工藤･佐藤○ (琴丘) [ｵｰﾌﾟﾝ]
中山･藤田 ４－１ (能代東)
佐々木･大渕 １－４ (能代二)

個人２回戦
工藤･佐藤 ０－４ (能代二)
中山･藤田 ０－４ (能代南)

【6/5 避難訓練】

地震発生でのシェークアウト訓練、その後、校舎か
ら外に避難し、更に、津波を想定して外から校舎４階
へ避難する訓練を行いました。
また、不審者が校舎侵入した場合、不審者に知られ

ないように、暗号化した「放送指示や避難場所」も確
認しました。

【女子ソフトテニス】

◇団体予選Ｃリーグ･･･２敗
能代一 ０－３ 能代二
能代一 １－２ 山 本

個人１回戦
鈴木･若皆 ０－４ (能代南)
吉田･大原○ (山本)[ｵｰﾌﾟﾝ]
能登･[ｵｰﾌﾟﾝ]● (山本)

個人２回戦
吉田･大原 ０－４ (二ツ井)
佐藤柚･佐藤結 ２－４ (能代南)

【７月の主な行事予定】

１日（火） 一中若活動Ⅰ（一中若集会）
２日（水） 一中若活動Ⅱ

朝のあいさつ運動
３日（木） 渟城西小七夕集会（午後）

スクールカウンセラー来校日 １５日（火） 一中若活動Ⅴ
（13：00～17：00） １６日（水） SOSの出し方研修会

４日（金） 全県総体･吹奏楽コンクール激励会 １７日（木） 各課･市会
５日（土） 吹奏楽コンクール県北地区大会 スクールカウンセラー来校日
７日（月） 一中若活動Ⅲ （13：00～17：00）
８日（火） 一中若活動Ⅳ １８日（金） １年生モアレ検査

１０日（木） ３年生ドリルテスト② １９日（土） 全県総体（～21）
スクールカウンセラー来校日 陸上、柔道競技、バドミントン競技
（13：00～17：00） ２１日（月） 海の日

１２日（土） 全県総体（～13） ２２日（火） １学期終業式、全県総体報告会
卓球、水泳競技、剣道競技 夏休み（7/23～8/25）
通信陸上競技大会（～13） ２３日（火） 二者面談、三者面談（～7/25）

8/1日（金） 吹奏楽コンクール全県大会

【6/13 激励会、6/20 報告会】

能山夏季総体の激励会では、各部・競技に向かう意
気込みが伝わってきました。そして、夏季総体の報告
会では、各部・競技とも結果のみではなく、試合内容
での満足感についても話していました。


