
学校教育目標：『未来を主体的に切り拓く、覇気ある生徒の育成』

今年度のキーワード：「知行合一（ちこうごういつ）」
令和７年６月１１日 ＮＯ.４ 能代第一中学校 文責：校長

たくさん見られた全力で活動する覇気ある姿
～ 体育祭テーマ「声天（せいてん）」【2B大谷菜実】 ～

５月の週末はずっと雨、もしかしたら雨で延

期になるかもしれないと心配された週末でし

た。皆さんの普段の心掛けのおかげで、６月１

日（日）、体育祭は無事、陸上競技場で行うこ

とができました。開始当初は気温が低く肌寒い

状況でしたが、予報より早く太陽の光が差し込

み、過ごしやすい状況になって安心しました。

競技種目に全力で臨む覇気ある姿にありが

とう！ 兄弟学級問わず、競技する全校生徒

に対して、全力で応援する覇気ある姿にあり

がとう!! そして、各課に割り当てられた活

動に、責任をもって取り組む覇気ある姿にあ

りがとう!!!

体育祭を楽しみ、学級及び全校生徒の団結

力を高めた経験を、次の各種活動に生かして

いくことを期待します。

保護者の皆様におかれましては、生徒への

温かいご声援、そして早朝のテント設営及び

閉祭式後の後片付けにご協力いただき、誠に

ありがとうございました。

【
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】



全県総体の予選大会が、６月14日（土）・15日（日）【野球決勝6/

21】に行われます。各運動部＆各競技の代表生徒からの「夏季総体に

向けて」を紹介します。

【女子ソフトテニス部：佐藤 結南】

私たちは、３年生の先輩がいない練習を約１
年間続けてきました。だから、分からないこと
があっても自分たちで協力しています。そのお
かげで、団結力を深めることができました。大
会では、チームワークを生かして全力で頑張り
ます。応援、お願いします。

会場：能代市落合テニスコート

6/14 9:00～ 団体予選ブロック vs能代二、山本
6/15 8:50～ 個人戦

【野球部：小野 隼那】

３年生で最後の大会になります。１、２年生
で味わった夏季総体で負けた悔しさを繰り返さ
ないためにも、今までのモットーである「全力
疾走全力発声」を常に意識して練習できました。
チーム初勝利、夏季総体初勝利など、いろいろ
詰まった一戦を全力で戦いきります。

会場：能代球場

6/14 13:00～ vs 東雲・能代東
6/15、21 前日結果による

【水泳競技：佐藤 僚太】

夏季総体が近づいてまいりました。これまで
積み重ねてきた努力の成果がこの大会に表れま
す。自分をここまで育ててくれた顧問の先生や、
陰で見守ってくれた家族や親戚の方々のため
に、どんな結果であろうと、自分の全力を出し
尽くそうと思います！

会場：能代市民プール

6/14 10:15～ 競技開始

【卓球部：工藤 未結】

私が夏季総体に向けて頑張りたいことは、自
分の苦手を克服することです。個人的にフォア
・バックの切り替えやフォアドライブが苦手な
ので、残り１週間で克服して、自分の全力を出
せる試合をしたいです。

会場：三種町八竜体育館

6/14 9:10～ 男子団体戦 vs東雲、山本、女子個人戦
6/15 9:10～ 男子個人戦

【女子バスケットボール部：佐藤 彩音】

私は、大会前に怪我をしました。もう大会に
出られないと思いました。けれど治して、１週
間前には練習を始められる状態になりました。
初めはキャプテンとしてのプレッシャーもあっ
たけれど、チームみんなが協力してくれて今ま
で続けられました。最後の大会も頑張ります。

会場：三種町琴丘総合体育館

6/14 8:30～ vs 琴丘
6/15 前日結果による

【柔道競技：今立 小晴】

初めての夏季総体、すごく緊張すると思いま
す。しかし、自分が今まで一生懸命取り組んだ
技、動きを十分に発揮し、全力で勝ちを取りに
いきたいです。そして、諦めない心をもち、頑
張っていきたいと思います。

会場：二ツ井中学校「尚武館」

6/15 9:30～ 開会式、競技

【男子ソフトテニス部：藤田 一輝】

今回の夏季総体は、僕たち３年生にとっては
最後の大会となります。ソフトテニスは２人で
の戦いなので、力を合わせて勝ちたいです。団
体戦では、自分たちの勝ちがチームの勝ちにつ
ながってきます。だから強いチームとあたって
も最後まで諦めずに戦います。

会場：能代市落合テニスコート

6/14 9:00～ 団体リーグ戦 vs能東、能二、能南、白神
6/15 8:50～ 個人戦

【剣道競技：小林 龍信】

僕が総体に向けて頑張りたいことは、諦めな
いということです。今まで試合がある時、相手
が自分より多く剣道をやっているので「どうせ
負ける」などど思ってしまい、やる気が下がっ
ていたからです。３年生にとっては最後の総体
だから、勝っても負けても悔いのない試合をし
たいです。

会場：能代市B&G海洋センター体育館

6/15 9:25～ 競技開始

【陸上競技部：和田 珠依】

中学校生活最後の夏、私たち３年生にとって
最後の大会を迎えます。これまで積み重ねてき
た練習の成果を十分に発揮し、自分が納得でき
る走りができるように頑張ります。また、共に
頑張ってきた陸上競技部の仲間たちと応援し合
い、みんなで最高の総体にしたいです。

会場：能代市風の松原陸上競技場

6/14 8:30～ 開会宣言、競技

春季総体での成果向上と課題克服を
意識して練習に取り組んできたと思いま
す。現在もっている力を十分に発揮し、悔
いを残さないようにしましょう。健闘と活躍

を祈っています。


