
学校教育目標：『未来を主体的に切り拓く、覇気ある生徒の育成』

今年度のキーワード：「レジリエンス（立ち直れるしなやか心）」
令和８年６月２９日 ＮＯ.５ 能代第一中学校 文責：校長

陸上で加藤・笹村、水泳競技で近野心、近野大が頂点に
剣道競技団体で向雲剣錬会（一中生所属）優勝

第８回能山夏季総体は、雨の影響を受けた
ものの、13日（土）、14日（日）の２日間の
日程で行われました。
団体種目では男子卓球部が準優勝し、全県

総体出場を果たしました。個人種目では、卓
球部、陸上競技部、水泳競技で全県総体への
出場権を得ることができました。
今後は、全県総体出場の切符を得た選手の

皆さんは、成果の更なる向上と、チームや個
人で見付かった課題克服を意識して練習に臨
んでほしいと思います。
残念ながら今大会で一区切りとなった３年

生は、目標を切り替えていきましょう。
また、能山秋季総体に向かう１・２年生

は、課題に対しての明確な取組と、地道な反
復練習を積み重ね、練習内容にこだわってほ
しいと思います。

【
校
是
】

【陸上競技】
◇男子
１年100m ４位：宮下(13″78)
２年100m ２位：鵜木(12″32)
共通200m ２位：舛屋(24″13)
共通800m ３位：岸部(2′20″94)
共通110mH ２位：松山(20″46)
低学年リレー ３位：西村、松山、渡辺、

小林(53″07)
女子
３年100m １位：加藤(13″62)
共通100mH １位：笹村(16″56)

【野球】

◇１回戦

三 種 1 0 0 1 0 5 4 11

能代一 4 0 0 1 0 0 0 5

【女子ソフトテニス】

◇団体予選Bリーグ･･･２勝１敗（得失点差で３位）
能代一 １－２ 能代南
能代一 ２－１ 東 雲
能代一 ２－１ 八 峰

個人準々決勝
能登･佐藤 ２－４ (能代山本JSTC)

【女子バスケットボール】

◇予選ａブロック…２敗
能代一 ２６－１０５ 三 種
能代一 ３０－ ９９ 八 峰

【卓球】団体準優勝

◇男子団体予選Ｂブロック
能代一 ３－０ 能代二
能代一 ３－１ 八 峰
能代一 ３－１ 東 雲

◇男子団体決勝リーグ（予選結果反映）
能代一 ３－１ 藤里学園
能代一 １－３ 三 種

男子個人準々決勝
櫻田 ３－０ (三種)

男子個人準決勝
櫻田 ３－０ (三種)

男子個人決勝
準優勝 櫻田 １－３ (ﾄﾞﾗｺﾞﾝJr)

◇女子団体決勝リーグ
能代一 ２－３ 能代二
能代一 １－３ 東 雲
能代一 ０－３ 三 種

女子個人準々決勝
工藤 ０－３ (ﾄﾞﾗｺﾞﾝJr)

【男子ソフトテニス】

◇団体予選Bリーグ･･･１勝１敗
能代一 ０－３ 能代東
能代一 ２－１ 三 種

◇団体決勝トーナメント１回戦
能代一 ０－２ 白神JSTC



【７月の主な行事予定】

１日（水） スマホ・ネット安全教室、人権教室
一中若活動Ⅲ
スクールカウンセラー来校日
（13：00～17：00）

２日（木） 全校テストⅠ
３日（金） 渟城西小七夕集会（３年生参加） １５日（水） 職員会議
６日（月） 一中若活動Ⅳ PTA体文一中若会議18:30～

教育実習（養教）～17 １６日（木） 各課・市会
７日（火） 所長訪問 １７日（金） ３Ａ能山研理科部会授業研究会
８日（水） 一中若活動Ⅴ １８日（土） 全県総体～20
９日（木） ３年生ドリルテスト② ２０日（月） 海の日

学校薬剤師来校 秋田県吹奏楽コンクール
１０日（金） １年生モアレ検査 ２２日（水） １学期終業式

全県総体激励会 ２３日（木） 夏休み～8/23
１１日（土） 全県総体（水泳）～12 PTA面談～29
１３日（月） ３Ａ能山研音楽部会授業研究会 ３１日（金） シャチ・台車搬出13:30～
１４日（火） 一中若活動Ⅵ

スクールカウンセラー来校日 8／2（日） 一中若（出校日）体育館集合
（13：00～17：00） ※16:00～21:00の予定

【水泳競技】※能代一中として出場

◇男子100M背２位：金野(1′24″11)
男子100M平４位：金野(1′31″54)
男子100Mﾊﾞﾀ１位：近野大(1′11″15)
男子200Mﾊﾞﾀ１位：近野大(2′34″52)

女子200M自１位：近野心(2′23″57)
女子400M自１位：近野心(5′0″55)

【剣道競技】※部と併用

◇男子団体 優勝：向雲剣錬会(一中生所属)

◇男子個人１回戦 ◇女子個人１回戦
●小杉山 ●平川咲
○平川那

◇男子個人準々決勝
●平川那

【6/27 秋田県吹奏楽コンクール県北地区大会】

中学生小編成の部 金賞：能代第一中学校

（「小泉八雲の怪談によるバラード」より“むじな”）

↓激励会での演奏の様子

一中若における「笛」の借用のお願い

先週23日に一中若集会を行い、今年度の見通しをもち、「笛」「太鼓」「曳き手」の
希望を取りました。明日30日から、地域の方々を講師としてお招きし、本格的に各コ
ースで一中若活動がスタートします。そこで、家庭や親類等で使用していない笛がご
ざいましたら 、生徒に貸していただけないでしょうか？（５本くらい）


