
学校教育目標：『未来を主体的に切り拓く、覇気ある生徒の育成』

今年度のキーワード：「レジリエンス（立ち直れるしなやか心）」
令和８年７月１０日 ＮＯ.６ 能代第一中学校 文責：校長

一中若の１回目は、平成10年９月６日
（日）に、一中祭の後夜祭として、学区
内を単独運行しました。平成11年から
は、９月開催の「おなごりフェスティバ
ル」に参加し、畠町で運行してきた歴史
があります。
コロナ禍を経て、「天空の不夜城」に

参加するようになり、今年で２９回目を
迎え、後半は単独運行も行います。現
在、８月２日（日）の運行に向けて、一
中若活動に力を入れて進めています。
６月23日（火）に指導者を招いての

一中若集会を実施、７月３日（金）に
は３年生が渟城西小の七夕集会に参加
し、児童や園児と一緒に音頭上げを行
い、盛り上がりました。６月3 0日
（火）、７月１日（水）には、それぞ
れのコース（太鼓、笛、曳き手）に分
かれ、指導者の皆さんからのアドバイ
スを生かして、よりよい仕上がりを目
指しました。６日（月）、８日（水）
には、全体練習として、体育館で運行
隊形や細かい動きの確認をし、本番を
想定した練習を行いました。
当日、一中若にご協力いただく保護

者の皆様、そして生徒にご声援くださ
る皆様、暑い中、ご難儀をおかけしま
す。よろしくお願いします。

【
校
是
】

【天空の不夜城】に参加する一中若 ＆ 一中若単独運行について

日程 ８月２日（日） 16：10 一中体育館集合
16：２0 体育館出発、市役所さくら庭へ
17：00 一中若開始集会
18：３0 オープニングセレモニー、運行
１９：４５ イオン交差点到着
１９：５５ 単独運行開始、渟城西小へ
２０：０５ 渟城西小でお別れの会
20：30 一中到着、終わりの会
20：５0 解散予定

※ 全校出校日とし、振替休業日は９月１４日（月）となります。

雨天決行



全県総体の水泳が７月11日（土）・12日（日）に、陸上、卓球、剣道、

バドミントンが７月18日（土）から行われます。また、秋田県吹奏楽コン

クールが７月20日（月）に行われます。

各運動部＆各競技の代表生徒の「全県総体への意気込み」と吹奏楽部の

代表生徒の「コンクールに向けて」を紹介します。

【水泳競技：近野 心佳】※能代一中として出場

私は200m自由形と400m自由形に出場します。
練習で意識したターン動作などをしっかり実践
できるようにしたいです。ベストを出し、悔い
が残らない大会にしたです。最後の大会として
東北大会に出場できるように、頑張ります。

会場：県立総合プール

7/11 9:30～ 開会式

9:50～ 競技開始

12 9:30～ 競技開始

【卓球部：櫻田 陽真】

今回の全県総体の目標は、１回でも多く勝つ
ことです。初めて団体で全県大会に出場するこ
とができるので、悔いが残らないような試合を
していきたいです。個人戦では、１、２年生の
頃、悔しい思いをしたので、今回の全県総体で
は、その思いを力にし、１勝でも多く勝つこと
ができるように頑張ります。

会場：ＣＮＡアリーナ☆あきた

7/18 9:00～ 開会式
9:20～ 男子団体戦

19 9:00～ 開会式
9:20～ 男子個人戦

【剣道競技：平川 那士】※地域クラブで出場

僕が目標にしていることは、団体で決勝まで
勝ち残り、東北大会に出場することです。その
ためにも「遠間で攻め勝つ」「相手に圧をかけ
る」を意識して、残りの練習をに頑張ります。
チームで力を合わせて、一戦一戦、全力で戦う
ので、応援よろしくお願いします。

会場：県立武道館

7/18 9:15～ 開会式
9:45～ 競技開始（団体戦）

【陸上競技部：舛屋 舜】

中学校生活最後の全県総体で、１年と２年の
時には行けなかった決勝の舞台に立ち、４位以
内に入り、県大会より上の大会に行きたいです。
でも、今は全県大会に向け集中して、練習に取
り組んで行きたいです。目標タイムは、予選で
23秒9台、決勝で23秒7台を出します。

会場：県立中央公園陸上競技場

7/18 10:40～ 開始式

11:00～ 競技開始

19 9:30～ 競技開始

20 9:30～ 競技開始

12:30～ 閉会式

【バドミントン競技：池端 美和】※地域クラブで出場

個人戦は、相手の弱点をしっかりと頭に入れ
て、自分のプレーに活かしたいです。最後まで
諦めずに頑張ります。また団体戦では、美羽さ
んとダブルスで出してもらうことが多くなると
思うので、二人で協力して、チームの力になれ
るように頑張ります。

会場：美郷町総合体育館リリオス

7/18 9:00～ 競技開始

（団体戦、個人戦）

19 9:00～ 競技開始（個人戦）

【吹奏楽部：仁平 海音】

今回で最後のコンクールなので、１回１回の
練習を大切にしていきました。その練習の成果
を発揮できるように頑張りたいと思います。私
は曲の中にフルートとビブラフォンとのデュオ
があるので、メロディーを歌いながら、表現豊
かに演奏します。みんなで気持ちを合わせて楽
しんできます。

会場：あきた芸術劇場ミルハス

7/20 15:33～ 演奏開始

【6/10 いじめ防止集会】

「思いやり」をテーマとし、縦割り班で考えの交
流をして、全体で共有する集会を行いました。

【6/17 １年生スクールカウンセラー講話】

「気持ちの整え方を学ぶ。思いやりのある言動に
ついて考える。」をねらいとした講話を行いました。


